GOK ASIRI TUZLU BESLENIiYORUZ...

21-25 Mayis 2008 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 10. Ulusal
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Kongresi’nin konuklar diinyaca taninmis
hekimler oldu. Kongrede, Turkiye ¢apinda yapilmis tuz arastirmasinin sonuglari

da aciklandi.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi’nin calismasi ile ilk kez
Turkiye’de tuz tuketimi aligkanligi ve yuksek tansiyon konusunda bir aragtirma
yapildi.

Yedi bolgeden 14 kentte, 1970 kisi Uzerinde yapilan “Turk Toplumunda Tuz
Tuketimi ve Tansiyon Calismasi “lUlkemizde ortalama tuz tiketiminin saglikli yasam
icin énerilen miktarin Gi¢ kati oldugunu “ gdsterdi. iste arastirmayla ilgili bazi
satirbaglari:

-Turkiye'nin tuz tuketim aligkanhgini tespit etmek igin 1970 kisinin 24 saatlik idrarlar
toplandi ve laboratuvarda incelendi.

-Uzmanlara gore saglikli yagsam igin onerilen gunluk tuz tuketim miktari 6 gramdir.
Ulkemizdeki gunliik tiiketim ortalamasi ise 18 gramdir.

-Turkiye’de ABD ve ingiltere’ye oranla iki kat daha fazla tuz tiiketiliyor.
- Turkiye’de en ¢ok tuz tiiketenler Akdeniz Bélgesi ve i¢ Anadolu’da, en az tuz

tuketenler ise Ege Bdlgesi’nde yasiyor ama Ege Bolgesi bile dnerilenin yaklasik 2.5
katl daha fazla tuz tuketiyor.

-Arastirmanin amaci bdlgeler arasi farkliliklari degil, Turkiye genelini tespit etmekti.
Sismanlik ve tuzun iligkisi belgelendi:

-Arastirmaya gore fazla kilo ve tuz alimi arasinda iligki var. Fazla kilosu olanlar daha
¢ok tuz tuketiyor. Asiri tuz kullanimi ve asiri kilo birarada yuksek tansiyona davetiye
cikartiyor.

-Geleneksel yemeklerimizin pek gogu tuz deposu. Salga, salamura, tursu, peynir
cesitleri fazla tuz tuketimine yol agabiliyor.

-Kolali igecekler, soda, kraker gesitleri hatta tath biskuviler bile fazla tuzlu olabiliyor.

Yaklagik 1200 hekimin katildigi kongrede; “tansiyon ve bobrek hastaliklari
tedavisi’ndeki pek ¢cok dnemli gelisme de ele alindi.



