YUKSEK TANSiYON ALARM VERIYOR...

Turkiye’de yaklasik 18. 5 Milyon kiside yuksek tansiyon var!

Antalya’da diuizenlenen 10. Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Kongresi’'nde Tirkiye’de tuz tiilketim miktari ile yliksek tansiyonun gorilme
sikhgindaki artis ele alindi. Tiirk Hipertansiyon insidans Calismasi’na gore

tansiyon hastalarinin sayisi hizla artiyor.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi tarafindan gercgeklestirilen
kongrede Dernek Baskani Prof. Dr. Cetin Turgan “Tiirk Hipertansiyon insidans
Calismasr’nin sonuglarini hekimler ve basinla paylasti. Dernek daha énce, 2003
yilinda, 26 ilde yaklagik 5000 kigiyi kapsayan bir tansiyon aragtirmasi yapmisti. 4 yil
sonra, 2007 yilinda ayni gruptan hayatta olan herkese yeniden ulasiimaya c¢alisildi ve
tansiyon durumlari degerlendirildi. Calismanin temel amaci 4 yil 6nce tansiyonu
normal olanlarin ne kadarinda hipertansiyon ortaya ¢iktigini saptamak , dolayisiyla
ulkemizde hipertansiyonun 4 yillik artis hizini (insidans hizini) saptamakti.

Arastirma 6nemli sonuglar verdi:

-Calismada, 22 yas ve uzeri 4008 kisiye ulasildi. Bu rakam, 4 yil dnceki ¢alismanin %
82’sini temsil ediyordu.

- TUrkiye’de hipertansiyondaki 4 yillik artis hizi % 21.3 bulundu. Erkeklerde artis hizi
kadinlardan daha yuksekti.

-Kirsal bolgede yasayanlarda hipertansiyon artis hizi daha yuksekti.
-Yas ilerledikg¢e hipertansiyon artis hizi artiyordu.

-Yuksek tansiyonu olanlarin tedavi ve tansiyonunu kontrol altinda tutma konusunda 4
yil 6nceye gore biraz daha bilingli olduklari gézlendi. Hipertansiyon hastalarinda
kontrol de@eri kabul edilen 140-90’'nin alti de@erleri tedaviyle yakalama orani %27’e
yukselmigti. 4 yil 6nce bu oran % 20’de idi.

-Gegtigimiz dort yilda erkek ve kadinlarin vicut kitle endeksinin iki birim arttigi, yani 4
yilda 6nemli élglide sismanladigimiz saptandi.

Hipertansiyon buyik risk:

-4 yil arayla ziyaret edilen grupta yagsamini yitirenlerin arasinda yuksek tansiyonu
olanlarin orani, hipertansiyonu olmayanlara gore 4.5 kat daha fazlaydi.

-Turkiye’de 18 yas Uzeri nufus yaklagik 48 Milyon kisiden olusuyor. Arastirmaya gore
bu grubun yaklasik 18.5 milyonunda hipertansiyon goruluyor.



