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Turk halks, dort yilda 3 kilo alds

Tirk halkimin beden
kitle indeksinin dért
yilda bir birim arttin ve
Tirk insammn  bu
siirede ortalama 3 kilo
aldig: bildirildi. Tiirk
Hipertansiyon Insidans
Caligmasi, Tirk hallanin
sismanladigim  ortaya
koydu.

Tirk Hipertansiyon
ve Bébrek Hastaliklan
Dernegi, Tirkiye'de yiik-
sek tansiyon artis hizim
saptamak i¢in 2003 yihn-
da yapilan Tiirk
Hipertansiyon Prevalans
Calismasina katilan 26
ildeki yaklasik 5 bin
kigiyle yeniden gériigtii
ve dort yil onceki galg-
maya katilanlanndan 22
yas ve tizeri 4008 kigiye
ulagarak, Tiirkiye'de

hipertansiyondaki dért
yilhik artis hizim yiizde
21.3 olarak belirledi.
Yapilan gahgmada, Tiirk
halkinin  beden kitle
indeksinin dért yil énce-
sine gére ortalama 1
birim arttign saptanda.
Turk Hipertansiyon
ve Bobrek Hastaliklan
Dernedi Genel Sekreteri
Prof. Dr. Mustafa Anc,
yapud: agiklamada, bu
artigin onemine dikkati
cekerek, her yag grubun-
da kadinlann erkekler-
den daha g¢ok kilolu
oldugunu wurgulayarak,
buna karsin erkeklerde
dért yildaki kilo artig
hizzimin  daha fazla
oldugunu kaydetti.
Tirkiye'de sismanhk
orammnin  yiizde 50

oldugunu belirten Prof.

Dr. Anci, bunun en
onemli nedeninin yanhg
beslenme ve hareketsiz-

lik oldugunu kaydetti.

Prof. Dr. Anc, aragtirma-
da, "hi¢ egzersiz yapmy-

orum" diyenlerin
oraninin yuzde 85 , "ara
sira yapiyorum” diyen-
lerin oranimin yiizde 10,
dizenli yapanlarnn
oraninin ise yiizde 5
oldugunu séyledi.

Prof. Dr. Anci, viicut
kitle indeksi 30'un
uzerinde olanlara 'sis-
man' dendigine isaret
ederek, hipertansiyonu
olanlann yansin sisg-
man, yizde 29unun da
asin  kilolu oldugunu
soyledi. "Her 4 tansiyon
hastasindan 31 ya asin
kilolu ya da gisman”
diyen Prof. Dr. Anci,
hipertansiyonu
olmayanlarda gismanlhk
oranimmin  yiizde 20
oldugunu bildirdi.

Prof. Dr. Mustafa
Anci, Tirk toplumunda
gismanhk ortalamasim
25-30 wil iginde geri
doéndiirmenin yéntemi-
nin dengeli beslenme ve
egzersiz oldugunu ifade



