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DIKKAT' Yemeklere
tuz atmaktan vazgecin

Giinde en cok 5 gram olmasi gereken tuz tis 3
ketimi Turkler'de tam 18 gram cikti. Hiper-
tansiyon ve Bobrek Hastaliklar Demegi, damak ta-
di nedeniyle Turk erkeklerinin gtinde 19.3, kadin-
larin ise 16.8 gram tuz aldlklannl bellrledi Her6
gram fazla tuz, biiytk tansiyonu 0.8, kﬂqﬂi( lansi-
yonu 0.5 puan artiriyor. Uzmanlar uyariyor: S-'gram, 14
olan ideal tuz tiketimini yakalamak icin yemekle-
rin tamamen tuzsuz pismesi gerekiyor! b 5TE




