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elek’te diizenlenen 10. Ulusal Hi-
pertansiyon ve Bobrek Hastalik-

lan Kongresi'nde agiklanan Tiirk

' Hipertansiyon Insidans Calisma-
s1, Tiirk halkinin sismanladigim ortaya koy-
du. Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hasta-
Iiklan Dernegi, Tirkiye'de yiiksek tansiyon
artig hizim belirlemek icin 2003 yilinda ya-
pilan Tiirk Hipertansiyon Prevalans Cahs-
masi'na katilan 26 ildeki yaklasik 5 bin ki-
siyle yeniden goriistii ve dort yil dnceki ca-
katilanlardan 22 yas ve tizeri 4008
kisiye ulasarak, Tiirkiye'de hipertansiyon-
daki déirt yillik artis hizim ylizde 21.3 ola-
rak belirledi. Yapilan ¢alismada, Tiirk hal-
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Beden kitle indeksi dort yilda bir birim artan
Turk halki, bu stirede ortalama 3 kilo ald...

kinin beden kitle indeksinin dort yil Gneesi-
ne gore ortalama 1 birim arttif belirlendi.
ORAN YOZDE 50

Tiirk Hipertansiyon ve Bdbrek Hastalk-
lan Demnegi Genel Sekreteri Prof. Dr.
Mustafa Arici yaptf aciklamada, bu arti-
sin dnemine dikkati ¢ekerek, “Toplum or-
talamasinn bir birim kaymasi, milyonlarca
insandan normal kilolu dnemli bir niifusun
hafif kilolu, hafif kilolulanin asin kilolu, asi-

n kilolularin sisman, sismanlarn da asin
sismana doniismesi anlamina gelir” dedi.
Her yas grubunda kadinlann erkeklerden
daha cok kilolu oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Anici, buna karsin erkeklerde dort yil-
daki kilo artis hizinin daha fazla oldugunu
kaydetti.
Tiirkiye'de sismanlik oranimn yiizde 50
oldugunu belirten Prof. Dr. Anci, bunun
en dnemli nedeninin yanhs beslenme ve
hareketsizlik oldugunu kaydetti.



