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B! SAGLK TURU
» TURKIYE

Turkiye son
4 yilda 3 kilo
mmanladl

TURK halkinin beden
- kitle indeksinin dort yil-
da bir birim arttif1 ve
Tiirk insamnin bu siire-
de ortalama 3 kilo aldig
bildirildi. Tiirk Hiper-
tansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Dernegi,
2003 yilinda yapilan
Tiirk Hipertansiyon
Prevalans Calismasi’na
katilan 22 yas ve lizeri
4008 kisiye ulasarak,
Tiirkiye’de hipertansi-
yondaki dort yilhik artig
hizint yiizde 21.3 olarak
belirledi. Ttirk halkinin
beden kitle indeksinin
dort yil oncesine gére
ortalama 1 birim arttif
da saptandi. Tiirk Hi-
pertansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Dernegi
Genel Sekreteri Prof.
Dr. Mustafa Anci, Tiir-
kiye'de sismanhk orani-
nin yiizde 50 oldugunu
belirtti. AA




