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Tuz kullaniminda
rekora kosuyoruz

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Demegince yapilan
aragtirmada, ideali giinde 5 gram
olan tuz tiiketiminin Tiirk halkinda
glinliik 18 gram oldugu, giinlitk

tiiketilen her 6 gram fazla tuzun ise
biiyiik ve kii¢iik tansiyonu 6nemli
olgiide yiikselttigi belirlendi. Tiirk

i iyon ve Bobrek Hastaliklan

Dernegi tarafindan diizenlenen 10.
Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklar1 Kongresinde dernek
tarafindan Tiirkiye'deki tuz
tilketimine iligkin 14 ilde yapilan
SALTurkey ¢aligmasimin sonuglar
agiklandi. 1970 kisinin 24 saat
idrarlarinin toplanarak tuz
tikketimlerinin belirlendigi
aragtirmada, Tiirk halkinin giinliik
tuz tiikketiminin 18 gram oldugu
tespit edildi. Erkeklerin giinliik 19,3,
kadinlann ise 16.8 gram tuz
tilkettiginin ortaya ¢iktigi
aragtirmada, 6grenim durumu

arttik¢a tuz tilkketiminin azaldig
saptandi. Aragtirma sonuglarini
agiklayan Uzmanlar, "arastirmadan
¢ikan en onemli sonug; geligmis bat
toplumlan, Cin ve Japonya'ya gore
¢ok yiiksek oranda tuzlu yiyoruz"
dedi. Tiirk halkimin ¢ocuklugundan
itibaren fazla tuz tiikettigini belirten
Uzmanlar, "Kiiglik yagta tuzlu
beslenenlerde ilerideki yaslarda daha

- fazla hipertansiyon, kalp hastalif

riski ortaya ¢ikiyor. Tuz
kisitlamasiyla hipertansiyonun
ortaya ¢ikmasini ya da tedavi
edilmesini saglayarak kalp, beyin ve
bibrek hastaliklarinin ortaya
¢ikmasini, 6liimii engellemeniz
miimkiin" diye konugtu. Tuzun
besinlerin i¢inde zaten varoldugunu

“belirten Uzmanlar, "Sodyum her

seyde vardir. Yemek pigerken eger
hig tuz eklemesek bile biz sodyumu
besinlerin kendisinden zaten
alhiyoruz" dedi.



