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Tilrk halkinin beden kitle indeksinin dért
yilda bir birim artiifs ve Tirk insaninin bu
siirode ortalama 3 kilo aldif bildirildi.

ntalya Belek'te diizenlenen 10. Ulusal

ipertansiyon ve Bobrek Hastaliklart

Kongresi'nde agiklanan Tiirk Hipertansiyon
Insidans Galismas), Tiirk halkinin sisman-
ladifanu orlaya koydu.

tirk Hipertansiyon ve Babrek Hastaliklart

Dernefi, Tirkiye'de yiiksek lansiyon artis
hizim saptamak igin 2003 yilinda yapilan Tiirk
Hipertansiyon Prevalans Galismasina kalilan
26 ildeki yaklasik 5 bin kigiyle yeniden
goriigii ve dort yil dnceki galigmaya katilan-
larindan 22 yas ve iizeri 4008 kigiye ulagarak,
Tiirkiye'de hipertansiyondaki dort yillik artis
hizam yiizde 21.3 olarak belirledi. Yapilan
caligmada, Tiirk halkimin beden kitle
indeksinin dirt yil 6ncesine gire ortalama 1
birim arti sapland.
I'TURKIYEDE SiSMANLIK ORANI YUZDE 50"
Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklan

“fazla oldugunu kaydetti.

Dernegi Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustala
Arici, AA muhabirine yapuiih agiklamada, bu
artigin 6neinine dikkati gekerek, “Toplum orla-
lamasimin bir birim kaymasi, milyonlarca
insandan normal kilolu 6nemli bir nifusun
halif kilolu, hafif kilolularin agir kilolu, asir
kilolularin gigman, sismanlarin da agiri
sismana diniigmesi anlamina gelir® dedi.
er yag grubunda kadinlarin erkekler-
den daha gok kilolu oldufunu vurgu-
layan Prol. Dr: Arici, buna karsin erkek-
lerde dort yildaki kilo artig huzinin daha

Tiirkiye‘dc gigmanlik oraninin yiizde 50
oldugunu belirten Prol. Dr. Anci,
bunun en dnemli nedeninin yanhs
beslenme ve hareketsizlik oldugunu kay-
detti. Hareketsizlifin, aragtirmada ortaya
gikan en garpici sonuglardan biri
oldufiunu ifade eden Prol. Dr. Arici,
araglirmada, *hig egzersiz yapmiyorum®
diyen birey orammn yilzde 85 olduguna
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Turkiye sismanliyor

Tirk insaninin yarisi sisman! Kilolarin gogunu da son 4 yilda aldik.

dikkati gekti. Prol. Dr. Arici, "Ara sira yapiyo-,
¢ rum® diyenlerin oraninin yiizde 10, diizenli
yapanlarin oraminin ise yiizde 5 oldugunu,
diizenli egzersiz yapanlarin yarisinin haftada
3 saalten az, yarisimin ise 3 saatten [azla spor
yapuklarin séiyledi.




