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Tirk halki, 4 y1l-
icinde 3 kilo ald1

TURK halkinin beden kitle
» indeksi, 4 yilda 1 birim
f artt1 ve Tiirk insanin bu
\ [ stirede ortalama 3 kilo
B aldi. Tiirk
Hipertansiyon ve
\ Bobrek Hastahklan

* Dernegi, Tlirkiye'de
yiiksek tansiyon artis izim saptamak igin 2003
yilinda yapilan Tiirk Hipertansiyon Prevalans
Cahsmasima katilan 26 ildeki yaklasik 5 bin kigiyle
yeniden gortistii ve 4 yil dnceki calismaya
katilanlarindan 22 yas ve tizeri 4008 kisiye
ulagarak, Tiirkiye'de hipertansiyondaki dért yillik
artig hizini yiizde 21.3 olarak belirledi. Yapilan
calismada, Tiirk halkinin beden kitle indeksinin 4
yil 6ncesine gore ortalama 1 birim arttigi saptandi.



