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Turk halki kiloland)

Turk halkinin beden kitle indeksinin dort yilda bir birim arttigi
ve Turk insaninin bu stirede ortalama 3 kilo aldigi bildirildi.

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Has-
taliklan Dernegi, Tirkiye'de yiksek
tansiyon artig hizini saptamak igin
2003 yilinda yapian Tirk Hipertansi-
yon Prevalans Calismasi'na katilan 26
ildeki yaklasik 5 bin kisiyle yeniden
gorustiit ve dort yil onceki ¢aligmaya
katilanlanindan 22 yas ve tzeri 4008
Kisiye ulagarak, Turkiye'de hipertansi-
yondaki dort yillik artg hizini yuzde
21.3 olarak belirledi. Yapilan caligma-
da, Turk halkirun beden Kitle indeksi-
nin dort yil oncesine gore ortalama 1
birim artti@ saptand.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Has-
taliklan Dernegi Genel Sekreteri Prof.
Dr. Mustafa Arict, bu artisin onemine
dikkati cekerek, “Toplum ortalamasi-
nin bir birim kaymasi, milyonlarca in-
sandan normal kilolu 6nemli bir niifu-
sun hafif Kilolu, hafif Kilolularin asirt
kilolu, asirt Kilolularin sisman, sisman-
lanin da agin sismana doniigmesi anla-
mina gelir" dedi.

Her yas grubunda kadinlarin er-
keklerden daha ¢ok kilolu oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Arici, buna kargin
erkeklerde dort yildaki Kilo artig hizinin
daha fazla oldugunu kaydetti.

Turkiye'de sismanhik oraninin ytuz-
de 50 oldugunu belirten Prof. Dr. Anic,
bunun en onemli nedeninin yanhs bes-
lenme ve hareketsizlik oldugunu kay-
detti. Hareketsizligin, aragtirmada orta-
ya gikan en ¢arpict sonuglardan biri ol-

dugunu ifade eden Prof. Dr. Arici, arag-
tirmada, “hig egzersiz yapmiyorum” di-
yen birey oraninin ytizde 85 olduguna
dikkati gekti. Prof. Dr. Arci, “Ara sira
yapiyorum” diyenlerin oraninin ytizde
10, diizenli yapanlarin oraninin ise
yuzde 5 oldugunu, dtizenli egzersiz ya-
panlann yarisinin haftada 3 saatten az,
yarisinin ise 3 saatten fazla spor yap-
tiklanini soyledi.

Prof. Dr. Arici, viicut Kitle in-
deksi 30'un iizerinde olanlara
‘sisman’ dendigini
belirterek, hi-
pertansiyonu
olanlarnin

29'unun da
asin Kilolu
oldugunu soyledi. “Her 4
tansiyon hastasindan 3'i ya asir ki-
lolu ya da sisman” diyen Prof. Dr.
Ana, hipertansi-
yonu olmayanlar-
da sigmanlik ora-
mnin yuzde 20 ol-
dugunu bildirdi.

Tark  toplu-
munda gismanhk
ortalamasini 25-30
yil iginde geri don-
dirmenin  yonte-
minin dengeli bes-

lenme ve egzersiz oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Mustafa Arici, insanlarn har-
camadiklan kaloriyi almamalart gerek-.
tigini belirtti. Prof. Dr. Anci, “Yani tize-
rinize yuk almayacaksiniz. Yasamaniz
igin yeterli Kaloriyi

alacaksiniz" diye
Konustu. (A.A.)




