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Tuz titkketiminde
Tiirkiye
rekora kosuyor

Turk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Dernegince yapilan
arastirmadaq, ideali gunde 5 gram olan
tuz tuketiminin Turk halkinda gunluk 18
gram oldugu ortaya ¢ikti. GUnlUk
tuketilen her é gram fazla tuzun ise gesitli
rahatsizhiklara yol agabilecegi, ayrica
buyuk ve kUgUk tansiyonu 6nemli dlgude
yukselttigi belirlendi.

Turkiye'deki tuz tuketimine iligkin 14
ilde yapilan SALTurkey ¢aligmasinin
sonuglan agiklandi. Arastirmada, Tork
halkinin ginlOk tuz toketiminin 18 gram
oldugu tespit edildi.

Erkeklerin gunlUk 19,3, kadinlarin ise
16.8 gram tuz tokettiginin ortaya giktigi
arastirmada, 6grenim durumu arttikga

tuz tuketiminin azaldigi saptand..
(Antalya/AA)



