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Turk halki, 4 yilda 3 kilo alds

Tark halkinin
beden kitle in-
deksinin dort
yilda bir birim
arttigi ve Turk
insaninin bu
stirede ortala-
ma 3 kilo al-
digi bildirildi

Antalya Belek'te diizenlenen 10. Ulusal Hipertansiyon
ve Babrek Hastaliklan Kongresi'nde aciklanan Turk Hi-
pertansiyon Insidans Calismas, Turk halkinin sismanla-
i ortaya koydu. Tiirk Hipertansiyon ve Babrek
Hastaliklan Dernegi, Turkiye'de yiksek tansiyon arti
hizint saptamak igin 2003 yilinda yapilan Turk Hipertan-
siyon Prevalans Calismast'na katilan 26 ildeki yaklasik 5
bin kisiyle yeniden goriistii ve dort yil oneeki cahsmaya
kaulanlanndan 22 yas ve izeri 4008 kisiye ulasarak,
Tirkiye'de hipertansiyondaki dort yilhk artig huzini ytiz-
de 21.3 olarak belirledi. Yapilan ¢alismada, Tirk halki-
nin beden kitle indeksinin dort yil oncesine gore ortala-
ma | birim artu@ saptandi. Tiirk Hipertansiyon ve Bob-

rek Hastaliklart Dernegi Genel Sekreteri Prof. Dr. Mus-
tafa Arict, yapugi agiklamada, bu artisin dneminedikkati
gekerek, “Toplum ortalamasinin bir birim kaymasi, mil-
yonlarca insandan normal kilolu 6nemli bir niffusun ha-
fif kilolu, hafif kilolulann asin kilolu, asin kilolulann sis-
man, sismanlarin da asin sismana donismesi anlamina
gelir” dedi. Her yas grubunda kadinlarin erkeklerden
daha ¢ok kilolu oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Anci,
buna karsin erkeklerde dort yildaki kilo artiy huzimin da- -
ha fazla oldugunu kaydetti. Turkiye'de sismanlik orani-
nin yiizde 50 oldugunu belirten Prof. Dr. Anici, bunun
en onemli nedeninin yanhs beslenme ve hareketsizlik ol-
dugunu kaydetti. '



