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Astri tuzlu
besleniyoruz...

Istanbul Haber Servi-
si - Tiirk Hi iyon ve
Bobrek Hastaliklan Der-
negi tarafindan yapilan
“Tiirk Toplumunda Tuz
Tiiketimi ve Tansiyon
Caligmasi”nin sonuglar,
Tiirkiye’deki ortalama tuz
tilkketiminin sag-
likh yasam igin
onerilen miktarin
¢ kat1 oldufunu | % 4=
ortaya koydu. Ca- |

en gar-
pict sonucu Tiirk
insaninin giinde |g
ortalama 18 gram
tuz tiikettigini, bu

oranin ABD ve
Ingiltere’ye oranla 2 kat
« daha fazla oldugu gerge-
gini ortaya ¢ikardi.
Yapilan aragtirmaya go-
re, asir1 kilosu olanlarin
fazla tuz tiikettigi, bunun

da yiiksek tansiyona da-
vetiye gikarttig1 ifade edi-
liyor. Salga, salamura, tur-
su, peynir gesitleri fazla
tuz tliketimine yol agabi-
liyor. Kolali igecekler, so-
da, kraker gegsitleri hatta
tath biskiiviler bile fazla
tuzlu olabiliyor.
Tiirkiyenin 7 bol-
gesinden 14 ilde,
18 yas ve iizeri,
1970 kisi tizerinde

B yapilan SALTur-

key ¢aligmasi igin
kisilerin 24 saatlik
@l idrarlan toplandi
ve laboratuvarda
incelendi. Aras-
tirmanin sonuglarina gore,
en fazla tuzun Akdeniz
ve I¢ Anadolu bolgele-
rinde tiiketildigi ortaya
¢ikarken, en az tuz tiike-
tenler ise Ege Bolgesi’nde.



