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“Turk halki, dort

yilda 3 kilo aldi”

Tiirk halkinin beden kitle indeksinin dort yilda bir birim arttig
ve Tiirk insaninin bu siirede ortalama 3 kilo aldigi bildirildi. An-
talya Belek te diizenlenen 10. Ulusal Hipertansiyon ve Bébrek
Hastaliklart Kongresi'nde agiklanan Tiirk Hipertansiyon Insi-
dans Calz.smas: ka halkinin gismanladigini ortaya koydu.

Tark Hipertansiyon ve Bébrek Has-
taliklari Demegi, Tirkiye'de yiiksek
tansiyon artiy hizini saptamak igin
2003 yilinda yapilan Tiirk Hipertansi-
yon Prevalans Caliymasi’na katlan 26
ildeki yaklasik 5 bin kisiyle yeniden
gorlistil ve dort yil dnceki ¢aligmaya
katilanlarindan 22 yas ve iizeri 4008
kisiye ulasarak, Tirkiye'de hipertan-
sivondaki dort yilhik artig hizint ytizde
21.3 olarak belirledi. Yapilan ¢aligma-
da, Tirk halkinin beden Kitle indeksi-
nin dort yil dncesine gore ortalama |
birim arttig1 saptandi.

Turk Hipertansiyon ve Boébrek Hasta-

liklari Dernegi Genel Sekreteri Prof.
Dr. Mustafa Arici, AA muhabirine
yaptigi agiklamada, bu artisin 6nemi-
ne dikkati ¢ekerek, her yas grubunda
kadinlarin erkeklerden daha ok kilolu *
oldugunu vurgulayarak, buna Karsin
erkeklerde dort yildaki kilo artis hizi-
nin daha fazla oldugunu kaydetti.
Tarkiye'de sigmanlik oraninin yiizde
50 oldugunu belirten Prof. Dr. Arici,
bunun en nemli nedeninin yanhs bes-
lenme ve hareketsizlik oldugunu kay-
detti. Prof. Dr. Arici, arastirmada, “hi¢
egzersiz yapmiyorum™ diyenlerin ora-
ninin yiizde 85 , “ara sira yapryorum™
diyenlerin oraninin yiizde 10, diizenli
yapanlarin oraninin ise yfizde 5 oldu-
gunu sdyledi.

Prof. Dr, Arici, vicut Kkitle indek-
si 30’un {izerinde olanlara ‘sisman’
dendigine isaret ederek, hipertansiyo-
nu olanlarin yarisinin sisman, ylizde
29'unun da asin Kilolu oldugunu sdy-
ledi. “Her 4 tansiyon hastasindan 3'Ql
ya asiri kilolu ya da sisman” diyen
Prof. Dr. Arici, hipertansiyonu olma-
yanlarda sismanlhik oraninin yiizde 20
oldugunu bildirdi.

Prof. Dr. Mustafa Arici, Tlrk toplu-
munda sismanhk ortalamasini 25-30
yil i¢inde geri dondiirmenin yontemi-
nin dengeli beslenme ve egzersiz oldu-
gunu ifade etti. (AA)




