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Hizla sismanliyoruz

Tiirk halkinin beden kitle indeksi 1 birim artt1.

Tiirk halkinin beden kitle indeksinin dort yilda bir birim
arttif1 ve Tiirk insanimin bu siirede ortalama 3 kilo aldig1
bildirildi.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastahklari Dernegi,
Tiirkiye'de yiiksek tansiyon artig hizini saptamak igin 2003
yilinda yapilan Tiirk Hipertansiyon Prevalans Caligmasi'na
katilan 5 bin kisiyle yeniden goriistii Tiirkiye'de
hipertansiyondaki dort yillik artig hizimi yiizde 21.3 olarak
belirledi. Yapilan ¢aligmada, Tiirk halkinin beden kitle
indeksinin dort yil oncesine gore ortalama | birim arttigi
saptandu.

"Tiirkiye'de Sismanhk Oram Yiizde 50"

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernedi Genel
Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Arici, bu artisin énemine dikkati
gekerek, "Toplum ortalamasinin bir birim kaymasi, milyonlarca
insandan normal kilolu 6nemli bir niifusun hafif kilolu, hafif
kilolularin agin kilolu, agirt kilolularin sigman, sismanlarin da
asgin sigmana doniigmesi anlamina gelir" dedi.

Her yas grubunda kadinlarin erkeklerden daha ¢ok kilolu

oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Arici, buna kargin erkeklerde
dort yildaki kilo artis hizinin daha fazla oldugunu kaydetti.
Prof. Dr. Arici, sismanhigin 6nemli nedeninin yanhs
beslenme ve hareketsizlik oldugunu belirtti.
Her 4 tansiyon hastasindan 3'iiniin ya asir1 kilolu ya da
sisman oldugunu belirten Prof. Dr. Arici, hipertansiyonu
olmayanlarda sismanlik oranmin yiizde 20 oldugunu bildirdi.

Egzersiz Yapin Onerisi

Tiirk toplumunda sigsmanlik ortalamasini 25-30 yil i¢inde
geri dondiirmenin yonteminin dengeli beslenme ve egzersiz
oldugunu ifade eden Prof. Dr. Mustafa Arici, insanlarin
harcamadiklari kaloriyi almamalari gerektigini belirtti. Prof. Dr.
Aricr, "Yani iizerinize yiik almayacaksiniz. Yagamaniz i¢in
yeterli kaloriyi alacaksiniz" diye konustu.

Prof. Dr. Arici sismanlamamak igin yapilmas: gerekenleri
soyle siraladi: "Her tiir gidadan olgiilii tiiketilecek. Insanlar
yakamadiklan: kaloriyi almayacaklar. Herkes spor yapacak,
yiiriiyecek. Belediyeler, daha ¢ok yiiriiyiis yollar1 yapacaklar.
Halkin bu durumun énemini kavramasi igin egitim verilecek.
Ana okullarinda agir1 beslenmenin zararlari anlatilacak.
Okullardaki beden egitimi dersleri arttirilacak. Arabaya daha az
binecek ve daha az bilgisayar karsisinda zaman gegirecegiz."

Kaynak: www.trt.net.tr



