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Tuz kullaniminda rekora kosuyoruz

Tirk Hipertansiyon ve Bibrek
Hastaliklan Dermegince yapilan
arastirmada, ideali giinde 5 gram
olan wz tiketiminin Tirk halkin
da giinliik 18 gram oldugu, giin-
liikk tiketilen her 6 gram fazla
tuzun ise bilyiik ve kiigiik tansiy-
onu onemli olgiide yiikselttigi
belirlendi

Tirk Hipertansiyon ve Bibrek
Hastaliklan Demegi tarafindan
diizenlepen 10. Ulusal
Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Kongresinde demek
tarafindan Tiirkive'deki tuz tiike-
timine iliskin 14 ilde yapilan

SALTurkey ¢alismasinin
sonuglan agiklandi. 1970 kisinin
24 saat idrarlarinin toplanarak tuz
tiiketimlerinin belirlendigi arastir-
mada, Tiirk halkinn giinliik tuz
tiketiminin 18 gram oldugu tespit
edildi. Erkeklerin giinliik 19,3,
kadinlann ise 16.8 gram tuz
tilkettifinin ortaya ¢iktifn arastir-
mada, 6grenim durumu artuik¢a
tuz tiketiminin azaldig saptand.
Arastirma sonuglanni agik-
layan Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢ Hastaliklan ABD
Nefroloji Bilim Dalr Ogretim
{yest Prot. Dr. Yunus Erdem,

"arastirmadan ¢ikan en onemli
sonug; gelismis bati toplumlari,
Cin ve Japonya'va gore ¢ok yiik-
sek oranda tuzlu yiyoruz" dedi
lirk halkinin gocuklugundan
itibaren fazla tuz tiikettigini
belirten Erdem, "Kiigiik yasta
tuzlu beslenenlerde ilerideki
yaslarda daha fazla hipertansiyon,
kalp hastahig riski ortaya ¢ikiyor
Tuz kisitlamasiyla hipertansiy-
onun ortaya ¢ikmasini ya da
tedavi edilmesini saglayarak kalp,
beyin ve bobrek hastaliklarinin
ortaya ¢ikmasini, 6liimii engelle-
meniZz mumsun’” diye konuglu



