Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi
17 Mayis 2007 Diinya Hipertansiyon Gilinu Basin Agiklamasi

17 Mayis 2007 Dinya Hipertansiyon Gunu’dur. Dinya Hipertansiyon Ligi’nin
girisimi ile 2005 yilinda baslatilan bugunin amaci, hipertansiyon ve getirdigi sorunlar
konusunda toplumsal bilinci arttirmaktir. Dlnya Hipertansiyon Ligi Gyesi olan Turk
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, “Dunya Hipertansiyon Guni’ndn
ulkemizde de gindemde yer almasi i¢in ¢alismalar yapmaktadir.

Hipertansiyon, hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde “Onlenebilir
Olim nedenleri’ arasinda birinci sirada yer almaktadir. Hipertansiyonun, diinyada ve
ulkemizde bir salgin hastalik halinde oldugunu sdylemek mumkundar. Dunyada
hipertansiyon sikhiginin % 26 oldugu tahmin edilmektedir. Bir diger deyisle her 4
duinya vatandasindan 1’i hipertansiftir. Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Dernegi tarafindan ulke genelinden yapilan hipertansiyon ¢alismasi, hipertansiyon
sikhginin % 31.8 oldugunu, yani her 3 insanimizdan 1’inde hipertansiyonu oldugunu
gOstermisgtir.

Hipertansiyonun bu kadar yaygin gorulmesinin degigik nedenleri vardir.
Hipertansiyonun ortaya c¢cikmasinda énemli nedenlerden birisi “sagliksiz beslenme”
anlayigidir. 2007 yili Danya Hipertansiyon Gund’nin temasi bu noktaya dikkat
cekmektedir. Bu yilin slogani ingilizce ifadesiyle “Healthy Diet, Healthy Blood
Pressure”, Turkge soOylenisiyle de “Saglikli Yemek, Saglkl Kan Basinci Demek” tir.
Hipertansiyonun toplumda bu kadar sik gérilmesinin en énemli nedenleri sismanlik
ve asiri tuz tuketimidir. Kilo artigina neden olan, asiri kalori igceren sagliksiz yemek
anlayislari sismanliga neden olmakta ve hipertansiyon gelisimini kolaylastirmaktadir.
Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agindan baglayarak asiri miktarda tuz tuketimi de ilerleyen
yaglarda hipertansiyon geligimini tetiklemektedir.

Tark Hipertansiyon ve BoObrek Hastaliklari Dernegi, 2007 yili “Dunya
Hipertansiyon Gund” gindemini vurgulamak amaci ile “Dunya Hipertansiyon Ligi” ile
isbirligi icerisinde bir brosur hazirlamistir. Ekte dikkatlerinize sunulan bu brosur,
saglik ¢alisanlarina ve halka dagitilarak saglikli beslenmenin hipertansiyon agisindan
onemine  dikkat g¢ekilecektir. Bu  brosur dernegin web sayfasinda
(www.turkhipertansiyon.org) da yer almaktadir. Ayrica web sayfasinda hipertansiyon
konusunda merak edilenlerin cevaplanacagi “Hipertansiyon: Sorular ve Cevaplar”
baslikli bir platform olusturulmustur.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, ulkemizde hipertansiyon
konusunda bilgi birikiminin artirilmasi i¢in 2 buylk ¢alismayi da bu yil igerisinde
baglatmigtir. Bu c¢alismalardan birincisinde, ulkemizde her yil ortaya ¢ikan yeni
hipertansif birey orani (hipertansiyon insidansi) ve bunun nedenleri arastirilacaktir.
ikinci galismada ise Tirk insaninin ne kadar tuz tiikettigi dlgiilecektir. Bu ¢alismalarin
2007 sonunda tamamlanmasi planlanmaktadir.
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