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AMBULATUVAR VE EV KAN BASINCI TAKIPLERININ KLINIK YARARLARI
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ipertansif ve hipertansif siipheli hastalarda

ambulatuar kan basinci izlemi ve evde kan

ba- sinc1 Ol¢timlerinin kullanimi son yillar-

da biyiik artig gostermistir. Bunun en 6nem-
li sebebi tan1 ve tedavi takibinde dogru strateji belirle-
me geregidir. Bu dl¢timlerin konvansiyonel dl¢iimlere
gore prognoz ve organ hasari ile daha gii¢lii bir iligki
goOstermis olmasi varsayimidir.

JNC-7 ve ESH/ESC kilavuzlarinda hipertansiyonu ta-
nimlayan esik degerler kan basinci 6l¢iim yontemleri-
ne gore farkliliklar gostermektedir.

Hipertansiyon icin esik degerler

Klinik 6l¢iim 140/ 90 mmHg
Ambulatura kan basina dl¢iimi 125 /80 mmHg
Evde kan basinc 6l¢timii 135 /85 mmHg

Gece uyurken KB % 10 - 20 oraninda azalma goste-
rir. Bu diisiikliigiin olmamasi prognostik degere sa-
hiptir. Bunun saptanmasi klinik bakimdan dnem arz
etmektedir. Bu yontemle ambulatuar kan basinci 6l¢ii-
mil 6nem kazanirken hastanin kendi kendine evde kan
basinci 6lgiimii yapmasi Doktora daha iyi veri sagla-
mast ve tedaviye uyum gostermesi bakimindan énem
kazanmaktadir.

Ambulatuar kan basinci dl¢timiiyle, giinliik aktiviteler
ve uyku sirasindaki kan basinci hakkinda bilgi edine-
bilmeyi saglar. Hedef organ hasarinin olmadig1 beyaz

onliik hipertansiyonun degerlendirilmesi agisindan
Onem tagir.

[lag direnci, hipertansif ataklar, ilaca bagli etkilerin be-
lirlenmesi bakimindan yarar saglamak tadir. Ambula-
tuar kan basinci genellikle klinik 6lgimlerden daha
disiik sonuglar vermektedir. Bu nedenledir ki, hiper-
tansif tani uyanikken 135 / 85 mmHg, uyku sirasinda
120 / 75 mmHg tizerinde seyreder.

Klinik endikasyon olustugu durumlarda bu o6l¢iim
yontemi oOnerilmektedir. Bu durumlar; Ayni vizit-
te veya farkli vizitlerde KB degerleri arasinda biytik
farklarin olmasi, Kardiyovaskiiler riski diisitk KB ol¢ii-
mil yitksek olmasi, evde ve klinikte kan basinci 6l¢tim-
leri arasinda biiyilk uyumsuzlugun olmasi, tedaviye
direnc stiphesinin olmasi seklinde 6zetlenebilir.

Hastanin kendi kendine evde kan basinci dl¢iimii yap-
mas1 antihipertansif tedaviye olan yaniti, tedaviye ya-
nit1 arttirma ve beyaz 6nliik hipertansiyonunun de-
gerlendirilmesi bakimindan yarar saglamaktadir. Evde
kan basinci 6l¢limiintin normal degerlerinin de klinik-
teki ol¢ctimlere gore diisiik olup, hipertansif esik deger
135/ 85 mmHgdur.

Sonug olarak; hipertansiyon i¢in klinik kan basinci
olgiim degerleri hala referans olarak kabul edilmekle
birlikte ambulatuar kan basinci dl¢imii ve evde kan
basinci 6l¢iimiiniin klinik 6nemleri dikkate alinarak
gerekli durumlarda onerilmelidir.





