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Kalsiyum kanal blokerleri
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kerleri olarak adlandirilan ilag grubu uzun yil-

lardan beri hiperteansiyon tedavisinde kullanil-
maktadir. Giiniimiizde antihipertansif amagla kullani-
lan kalsiyum antagonistleri 3 grup altinda toplanabilir.
Bunlar fenilalkilaminler (verapamil), benzodiazepinler
(diltiazem) ve dihidropridinler (nifedipin, nikardipin,
nisoldipin, isradipin, felodipin ve amlodipin) dir. Bu
gruplar birbirinden oldukga farkli 6zelliklere sahiptir-
ler.

K alsiyum antagonistleri veya kalsiyum kanal blo-

Kalsiyum antagonistleri diger antihipertansif ilag-
larla karsilastirildiginda yaklasik olarak ayni oranlarda
kan basinc kan basimnc diisiiriicii etki gosterirler.

1995 yilinda yayinlana 3 gozlemsel calismada kal-
siyum antagonistlerinin koroner olay riskini artirdig:
bildirildi. Bu raporlardan sonra son 7 yildan beri kalsi-
yum antagonistlerinin emniyeti konusundaki tartigma-
lar aynen devam etmektedir. Bu ¢alismalar gozlemsel
nitelikte olmalar1 nedeniyle bir ¢ok arastirmac tarafin-
dan elestirilmistir. Nitekim daha sonra bu sonucu des-
teklemeyen baska gozlemsel galismalar da yayinlan-
mistir. Ayrica kalsiyum antagonistlerine atfedilen bu
koroner olay artist simdi artik kullanilmayan kisa etki-
li formulasyonlarla iligkili bulunmustur. Daha sonra
kalsiyum antagonistlerinin plasebo ile karsilastirildig:
calismalarda bu ilaglarin kardiyovaskiiler mortaliteyi
azalttig1 gosterilmistir. Kalsiyum antagonistlerinin di-

ger antihipertansif ilaglarla karsilastirildig: calismalar-
da (STOP-2, INSIGHT, NORDIL) strok oranlarinda kal-
siyum antagonistleri lehine azalma, fakat kalp yetmez-
ligi ve koroner olaylarda artis tespit edildi. Ancak total
mortalite oranlar1 ayn1 bulundu.

Yine son birkag yil icerisinde yapilan ¢alismalarda
diabetes mellitus ve nefropatili hastalarda ACE inhibi-
torlerinin kalsiyum antagonistlerine tistiin oldugu gos-
terilmistir. 1998 yilinda yayinlanan ve diabetik hasta-
larda ACE inhibitorlerinin kalsiyum anatagonistleriyle
karsilastirildig 2 calismadan sonra (ABCD ve FACET)
kalsiyum antagonistlerinin diyabetik hastalarda zararh
olabilecegi fikri ortaya atild1. Ancak daha sonra yapilan
calismalardan sonra diyabetik hastalarda kalsiyum an-
tagonistlerinin zararl etkilerinin s6z konusu olmadig:,
bu grup hastalarda ACE inhibitérlerinin kalsiyum an-
tagonistlerinden daha faydal etkilerinin oldugu goriil-
dii. Ayrica hem diyabetes mellituslu, hem de nef-
ropatili hastalarda tek ilagla kan basinci kontroli giig
oldugundan kalsiyum antagonistleri ile ACE inhibitor-
leri kombinasyonu rahatlikla kullanilabilir.

Sonug olarak kalsiyum antagonistlerinin hipertan-
siyon tedavisindeki yeri tizerine devam eden akademik
tartisma halen net bir sonuca varamamistir. Bu soru-
nun cevabl muhtemelen 6niimiizdeki aylarda sonug-
lanacak olan ALLHAT calismasindan sonra verilecek-
tir.





