Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi
17 Mayis 2008 Duinya Hipertansiyon Gunii Basin Agiklamasi

“Tansiyonunuzu Olgtiiriin....Evinizde”

17 Mayis 2008 Diinya Hipertansiyon Ginu’diir. Dinya Hipertansiyon
Ligi'nin girisimi ile 2005 yilinda baslatilan buglinin amaci, hipertansiyon ve getirdigi
sorunlar konusunda toplumsal bilinci arttirmaktir. Diinya Hipertansiyon Ligi lyesi
olan Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, “Diinya Hipertansiyon
Gunu”nun ulkemizde de giindemde yer almasi igin galigmalar yapmaktadir.

Hipertansiyon, dunya genelinde her yil 7.6 milyon kiginin olumune, 92 milyon
kisinin ise maluliyetine yol agmaktadir. Hipertansiyon, dinya genelinde inmelerin %
54’Unden, koroner kalp hastaliklarinin ise % 47’sinden sorumludur. Hipertansiyonun
meydana getirdigi 6lum ve maluliyetlerin % 80’i ise az gelismis ve gelismekte olan
tlkelerde gorilmektedir (Lancet, 3 Mayis 2008). Ulkemizde her 3 erigkinden 1’inde
gorulen hipertansiyonun her 4 6limden 1’inin de nedeni oldugu bilinmektedir (Turk
Hipertansiyon Prevalans Calismasi, 2003 ve T.C. Saglk Bakanhgi Turkiye Hastalik
Yuku Calismasi, 2004).

Bu yil “Dinya Hipertansiyon GUnU’nin ana temasi “Tansiyonunuzu
Olgtiiriin....Evinizde”dir. Ev, is yeri vb. ortamlarda tansiyonun élciilmesinin, giinliik
hayat igerisinde tansiyon degerlerini gostermesi agisindan oldukga énemli yeri vardir.
Kisiler herhangi bir saglk kurulusuna bagvurmadan, otomatik ya da yari otomatik
cihazlarla tansiyonlarini olgebilir veya olgturebilirler. Ev dlgumleri, hastane stresi vb.
faktorlerden bagimsiz 6lgcim yapma sansi verir. Ev élgimlerinde tansiyon degerleri
icin ast sinir 135/85 mmHg'dir. Ev dlgum deg@erleri bunun Gzerinde olan Kisilerin
tedavilerin duzenlenmesi igin mutlaka doktora bagvurmalari gerekmektedir.

Ev dlgcimleri;

» Tansiyon hastasi olmayan Kigilerin stressiz bir halde, gunlik hayatta

tansiyonlarini dlgtirerek degerlerinin farkinda olmasina,

» Tansiyon hastalarinin ise tansiyonlarinin ne oranda kontrol altinda

olduklarini anlamasina yardimci olurlar.

Ev o6lcumleri, mutlaka glvenligi test edilmis ve tercihen kolun Ust kismindan
(pazudan) Olgum yapan cihazlarla yapiimahdir. Ev Olgimlerinde de hastane
Olcimlerinde oldugu Uzere kKisinin yeterince dinlenmis ve sakin olmasi gereklidir. Ev
Olcimlerine iligkin ayrintili bilgi, bu yil igin hazirlanmig brosurlerde anlatiimaktadir.

Dunya Hipertansiyon Ligi tyesi olan Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Dernegi, bu yil Dinya Hipertansiyon Gunu etkinliklerini 2 Mayis 2008 tarihinde
istanbul’dan yola ¢ikan hipertansiyon tiri ile ve slogani “Tiirkiye’nin Tansiyonunu
Olgliyoruz” olan kampanyasi ile baglatmistir. Bu kampanya kapsaminda Glkemizin
biitiin cografi bolgelerini temsilen 9 biiyiik ilimizde [istanbul (2 giin), Bursa (1 giin),
izmir (1 giin), Konya (1 giin), Adana (1 giin), Diyarbakir (1 giin), Erzurum (1 giin),
Trabzon (1 gun) ve Ankara (2 gun)] sehir meydanlarinda duran hipertansiyon tirinda
ve diger tarama noktalarinda 10.000’in Gzerinde vatandasimizin tansiyonu olgiimus
ve egitici brosurler dagitilarak kendilerine bilgi verilmigtir. Bu kampanya boyunca
tansiyonu dlgllen herkese bu yil igin hazirlanan “Diunya Hipertansiyon Giinu
Brosuiru” dagitilmistir. 17 Mayis 2008 Dunya Hipertansiyon Gunu i¢in hazirlanan



brosure http://www.turkhipertansiyon.org/dunya _hip _gunu.php adresinden
ulagabilirsiniz. Bu kampanya T.C. Saglik Bakanligi'nin onay ve destegi ile Abbott,
Boehringer Ingelheim, Novartis, Omron, Pfizer ve Scania firmalarinin kosulsuz
destekleri ile gergeklestiriimistir. Kampanyaya iliskin detaylara
www.turkiyenintansiyonu.org adresinden ulasilabilir. Kampanyada yapilan él¢iimler
ve elde edilen bilgiler 16 Mayis 2008 tarihinde Ankara’da yapilacak basin
toplantisi ile kamuoyu ile paylagilacaktir.

insan sagligi icin bu kadar énemli olan hipertansiyonla miicadelenin ilk adimi
farkinda olmaktir. Farkindaligi ¢ogaltacak her turlu etkinlik, korunma ve oOnleme
yaklasimlarini artirarak bir salgin boyutuna gelen hipertansiyonla micadelede énemili
kazanimlar saglayacaktir. Hipertansiyonu, ancak farkinda olabilirsek onleyebilir
ve tedavi edebiliriz.
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