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Kronik Bobrek Hastaligi

e Sik gordlen,

e Renal ve KV morbiditesi ve mortalitesi
yuksek olan,

e Farkindah§i ve erken tanisi dusuk olan,

e Yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen,

e Blyuk ekonomik yuk getiren,

e Ancak, onlenebilen veya geciktirilebilen
bir hastaliktir.



Kronik Bobrek Hastaligi
(Tanim)

Uc ay veya daha uzun siiren BOBREK HASARI (GFH
azalmasi olsun veya olmasin)

= Patolojik (yapisal) anormallikler
= Bobrek hasar gostergeleri

» Idrar anormallikleri (proteiniiri vs)
= Kan anormallikleri (renal tubuler sendromlar)

= Goruntuleme yontemlerindeki anormallikler
= Bobrek transplantasyonu

VE / VEYA

Uc ay veya daha uzun siiren GFH AZALMASI (<60
mL/dk/1.73 m2) (Bobrek hasari olsun veya olmasin)

KDIGO KILAVUZU-2004)



Kronik Bobrek Hastaligi-Evreler

Evre Tanim GFH (mL/dk/1.73 m?)
Artmis risk >90

1 Bobrek hasari >90
(Normal veya artmis GFH ile birlikte)

2 Hafif GFH azalmasi 60-89

3 Orta duzeyde GFH azalmasi 30-59

4 Agir GFH azalmasi 15-29

5 Bobrek yetmezligi <15 (veya diyaliz)
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Birincil Amac

e On sekiz yasin Ustlindeki bireylerde
kronik bobrek hastalig: (KBH)
prevalansinin Turkiye genelinde
asagidaki alt gruplarda saptanmasi:

= Cinsiyet

= Yas gruplari

* Yerlesim yeri (Kent /Kir)
= Cografik bolgeler
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Ikincil Amac

e On sekiz yasin ustundeki bireylerde KBH'na
eslik eden hastaliklarin/durumlarin sikhginin
saptanmasi:

= Hipertansiyon

= Diyabet

= Obezite

= Abdominal obezite
= Metabolik sendrom
= Hiperlipidemi

= Hiperurisemi
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Yontem-1; Denekler

* Bu epidemiyolojik calisma, “Kime orneklem
yontemi” ile secilmis 18 yasin uzerindeki 10872
yetiskin kisi uzerinde yapilmistir;

« Farkli diizeylerde tabakalar ve kotalar
uygulanmistir
« Tabakalar (Bolge, il, Kent/kir)
« Kotalar (Yas gruplari, haneden alinan birey sayisi)

« 124 kadinda gebelik saptandiqgi icin calisma
disina cikarilmig, degerlendirmeler 10748
yetiskinde yapilmistir



Yontem-2

e Orneklemin cografi bél%elere ore dagilimi,
gallgmaya alinan illerin bulundugu boélgeler,
u bolgelerdeki ve illerdeki bireylerin yas ve
cinsiyete gore da%ﬂlmbrl (2005 tahmini)
dikkate alinarak, bolge ve illerdeki kime
sayllari saptanmistir.

e Uc buyik il (Istanbul, Ankara ve Izmir)
disinda her bolgeden 2-5 il calismaya
alinmistir.

e Calisma, toplam 23 ilde yuruttalmustar.
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Denek Orneklem Sayilan




Yontem-3; Saha Calisma Plani

e Her bireyden asagidaki veriler toplanmistir:
= Ayrintili tibbi anket
Vicut agirlig
= Boy
Bel ve kalca cevresi
Kan basinci 6lcumu (iki 6lcum ortalamasi)
e Daha sonra bu bireylere tetkik icin gerekli kosullar (12 saat
aclik gerektigi gibi) anlatihp randevu verilmistir.
e Saha teknisyeni, hastadan kan ve idrar 6rnegini alip, uygun

kosullarda muhafaza ederek, bu calisma icin anlasmasi
yapilmis olan laboratuvara teslim etmistir.

e Lab. tetkikleri taranan tUm hastalarda yapiimistir.
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Temel Laboratuvar Islemleri-1

e KBH tanisi ile ilgili testler:

= Serum kreatinin diizeyi (JAFFE MOD-PICRATE
Abbott (ARCHITECT C 8000)

= Spot idrarda kreatinin (JAFFE GEN.2 Roche
(COBAS INTEGRA 400 PLUS)

= Spot idrarda albimin (TURBIDOMETRIC
Roche (COBAS INTEGRA 400 PLUS)

= Tam idrar tetkiki (Multi stick)
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Ek Laboratuvar Islemleri-2

e Eslik eden hastaliklarla ilgili
testler:

= Aclik kan sekeri

= | ipid paneli (total kolesterol,
LDL-kolesterol, HDL-kolesterol
ve trigliserid)

= Serum urik asit duzeyi
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Kronik Bobrek Hastaligi
(Tanim)

Uc ay veya daha uzun siiren BOBREK HASARI (GFH azalmasi
olsun veya olmasin)

= Patolojik (yapisal) anormallikler
= Bobrek hasar gostergeleri

= Idrar anormallikleri (proteiniiri vs)
= Kan anormallikleri (renal tubuler sendromliar)

= Goruntuleme yontemlerindeki anormallikler
= Bobrek transplantasyonu

VE / VEYA

Uc ay veya daha uzun siiren GFH AZALMASI (<60
mL/dk/1.73 m2) (Bobrek hasari olsun veya olmasin)

(KDIGO KILAVUZU-2004)



KBH Tanimi

e Glomerul filtrasyon hizinin (GFH)
60 mL/dak/1.73 m?den diisiik
olmasi

ve/veya

e Bobrek hasar varhgi
= Mikroalbuminuri/albuminuri
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Serum Kreatinine Dayanan GFH Hesaplamalari

Cockcroft-Gault esitligi C.(mL/dk)= (140 — Age) » Weight (kadin ise 0.85 )
T2 80T

Kisa MDRD Calismasi GFH(mL - dkt / 1.73 m2)=186x(SCr)1-154x(Yag)0-203 x

esitligi (kadinsa 0.742) x (siyah ise 1.210)

Ccr kreatinin klirensini; MDRD, Modification of Diet in Renal Disease; ve S.,, serum
kreatinini in mg/dL.

Yas yil, agirhik kilogram.
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Mikroalbuminuri/Albuminuri®

NormoalbUiminuri <30 mg/gram kreatinin
MikroalbUmindri 30-299 mg/gram kreatinin
Makroalbuminuri > 300 mg/gram kreatinin

*: Sabah spot idrarinda yapilan olctimlere gore




Kronik Bobrek Hastaligi-Evreler

Evre Tanim GFH (mL/dk/1.73 m?)

0 Artmis risk >90 + MA/A YOK

1 Bobrek hasari >90 + MA/A VAR
(Normal veya artmis GFH ile birlikte)

2 Hafif GFH azalmasi 60-89 + MA/A VAR

3 Orta duzeyde GFH azalmasi 30-59

4 Agir GFH azalmasi 15-29

5 Bobrek yetmezligi <15 (veya diyaliz)
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Ko-morbid Durumlar-Kriterler

Hipertansiyon: SKB>140 ve/veya DKB=90 mmHg

Diabetes mellitus: DM tanisi olup ilac kullanan veya AKS
> 126 mg/dL.
= Bozuk aclik glukozu: 100-125 mg/dL

Obesite: VKI: >30 kg/m2

Abdominal obesite: Bel gevresi E: 2102 cm, K =88 cm
Dislipidemia: Antilipidemik ila¢ kullanimi veya lipid profili
= Total kolesterol >240 mg/dL veya

= LDL-kolesterol >130 mg/dL veya

= HDL-kolesterol <40 mg/dL erkekler icin,
<50 mg/dL kadinlar icin veya

= Serum trigliserid >150 mg/dL
Metabolik sendrom: ATP-III kriterleri



SONUCLAR

DEMOGRAFI



Cinsiyet Dagilim

4765

0 Kadin

Bl Erkek

(n: 10748)

5983
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Yas Grubu Dagilimi (Hasta Sayisi)
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Yas Gruplarina Gore Cinsiyet Dagilimi

(Oran)
80
N: 6107 (Kadin), 4765 (Erkek)
0 57,3 o 9.7

60
49,1
47.9 50,9

%

19-29 30-39 40-49 50-59 >60

B Kadin @ Erkek
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Yerlesim Yerine Gore Dagilimi

(n: 10748)

O Kent B Kir
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SONUGLAR

BOBREK FONKSIYONU ve
KRONIK BOBREK HASTALIGI
SIKLIGI



SCr (mg/dl)

Serum Kreatinin Duzeyi (Cinsiyete Gore)

-
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Kadin Erkek

Turkiye KBH Prevalansi Arastirmasi 28



Serum Kreatinin Duzeyi mg/dl

1,2

0,8
0,6
0,4

0,2

Serum Kreatinin Duzeyleri
(Yasa Gore)

n: 10.056

0<0,001 __
—_—

/
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——Kadin

- —Erkek

19-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80
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GFH (ml/dk/1,73m2)

Glomeruler Filtrasyon Hizi (MDRD)
(Cinsiyete Gore)

120

100 -

p<0,001 n: 5110 (Kadin)
87,5+/-19,9

, N: 4947 (Erkel8
0,3+/-21,6

80

60

40

20

Kadin

Erkek
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GFH (ml/dk)
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GFH Duzeyleri
Yasa ve Cinsiyete Gore

n: 10.056
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p<0,001

N
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——Kadin

- —Erkek

19-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80
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Genel Populasyonda Albuminuri Oranlari

15

12

%

(Mikro/ Makro )

%10,2

%2,0

MikroalbUuminuri Makroalbuminuri
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Genel Populasyonda Cinsiyete Gore
Albiiminiri (Mikro/ Makro) Oranlari

15

1 11,4

0<0.001

B Kadin
B Erkek

%

Mikroalbuminuri Makroalbuminuri
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Turkiye’de KBH Oranlan *
KBH Evrelerine Gore

o
o
S
[

5,15

EVRE

*: MDRD Formuliine gore
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KBH & Epidemiyoloji: TR

CREDIT 2009



PP - 300,000 hasta _69.815 (%0,15)
GFH ! o — -
T uRe, o 400,000 hasta  125.667 (%0,27)

GFH 7,600,000 hasta  2.173.577 (%4,67)

30-59 ml/dak/1.73m? i
_aa — - e
GFH

WRRRAAMIIIAN 5,300,000 hasta 2.396.985(%5,15)

.

PSP 5,900,000 hasta  2.527.307(%5,43)

- M L= )

National Kidney Foundation. K/DOQI clinical practiceyguideli Eehronic kidney
disease. Am J Kidney 39: §$1-S26
CREDIT 2009 - . : 3

18 Yasin i st i ndekI PBpMasyon:46,543,409



" TURKIYE'DE KBH -‘ :
SORUNU:%15,7

KBH (Evre 1-5) Hasta Sayisi:
- 1.307.315

KBH (Evre 3-) Hasta Sayisi:
2.39.0_5‘ __




KBH (%)

Kronik Bobrek Hastaligi

(Kadin vs Erkek: p<0.001; OR: 0.65 (%95GS: 0.58-0.73)

20 18,4
15.7 N: 824 (Kadin), 546 (Erkek)
15 - 12,8
10 -
5 -
0 -

GENEL KADIN ERKEK
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%

KBH Oranlari®, Yas Gruplarina Gore

60

50 n: 8765
p<0,001
40
32,7
30
20
10 -
0 _

19-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80

*: MDRD Formulune gore
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KBH (Yerlesim Yerine Gore)

20

15 -

15,7

GENEL

15

KENT

P:0,042 16,8

KIR
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KBH Orani (%)

KBH Oranlari; Bolgelere Gore

25
n: 8765 p<0,001

20

15 -

10 -

5 i

0 i

Marmara Karadeniz  Akdeniz ¢ Anadolu Dogu Guneydogu

Anadolu Anadolu

*: MDRD Formulune gore
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SONUCLAR

KOMORBID DURUMLAR



Hipertansiyon Sikhgi (%),
(Cinsiyete Gore)

50
n: 10.741

40 35,7

32,7

29,4

30 -

X

20 -

10 -

0

Kadin Erkek Genel

Kadin vs Erkek: p<0.001; OR: 0.74 (%95GS: 0.68-0.81)
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%

Hipertansiyon Sikligi (%),
(Yas Gruplarina Gore)

79,3

N:10.444 73,8

p<0,001

19-29 30-39 4049 50-59 60-69 70-79 >80

Turkiye KBH Prevalansi Arastirmasi 44



Hipertansiyon (Yerlesim Yerine Gore)

40

30 -

HT (%)
S

10 -

32,7

GENEL

32,1

KENT

34
P:0,063

KIR
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HT Orani (%)

50

HT Oranlar*; Bolgelere Gore

40

30 -

20 -

10 A

0_

Marmara

n: 10443
I P:0,000

Karadeniz

Akdeniz  i¢ Anadolu Dogu Guneydogu
Anadolu Anadolu

*1 Mevcut HT veya anti-HT ilag kullanimina gore
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SCr (mg/dl)

Hipertansiyon & Bobrek Fonksiyonu

(SCr;mg/dl)
1,2
14 1 N:10.102 p<0,001 51 1,09
1
vo | 0,85 0,87
0,8 -
0,7 -

Optimal

Normal

Yuksek
Normal

Evre | Evre Il Evre Il
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GFH (mL/dk/1,73m2))

120

100

80 -

60 -

40 -

20 -

Hipertansiyon & Bobrek Fonksiyonu
(GFH;ml/dk/1,73 m2)

08,8 96,4 P:0,000 N:8545

8713
85,1 80,5

77,1

Optimal Normal Yuksek Evre | Evre Il Evre lll
Normal
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%

60

50

40

30

20

10

HT & KBH

KBY yok vs var: p<0.001; OR: 3.22 (%95GS: 2.77-3.74)

56,2

P:0,000

KBH (-) KBH (+)

Turkiye KBH Prevalansi Arastirmasi 49



HT Oranlari
KBH Evrelerine Gore

120
100 n: 8545 92,3

80

%
60

40

20 -

0 I Il i \" \'
EVRE
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Albumindri

Hipertansiyon & Albuminuri

n: 8836
16 14,5

B Mikro
B Makro

HT YOK HT VAR Genel
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Yizde

Turkiye’de Diabet Sikligi

. % 75
14 - 12,7
12 1
10
0 7,2
6 -
4 -
2 -
0
2002 2009
o 72 12,7

TURDEP;Satman et al: Diabetes Care 25: 1551-1556, 2002

CREDIT 2009




Diabet Sikligl & Cinsiyet

Kadin vs Erkek: p<0.001; OR: 0.74 (%95GS: 0.65-0.83)

143
n: 1142/9015 12,7
13
10,9

. 10 -
2

7 _

4 _

Kadin Erkek Genel
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Percent %

Diabet Sikhig! *
Yas Gruplarina Gore

33 34,6

n: 1142

19-29 30-39 40-49 50-59
Yas

(* :Achik Kan Sekeri, >126 mg/dl)

60-69 70-79 >80
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KBH (%)

Diabetes Mellitus (Yerlesim Yerine Gore)

15

13,1

12,7

P:0,036

12 -

GENEL KENT KIR
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DM Oranlari; Bolgelere Gore

20
n: 9015
15
2 p<0,001
S
= 10 -
o
- -
(a8]
2
5 -
0 i
Marmara Karadeniz  Akdeniz ¢ Anadolu Dogu Guneydogu

Anadolu Anadolu

*: Mevcut DM AK$>=126 mg/dL gé
evcu veya AK$ M- 9T Tiirkiye KBH Prevalansi Arastirmasi 56



KBH %

40

30

20

10

DM & KBH

KBY yok vs var: p<0.001; OR: 3.22 (%95GS: 2.77-3.74)

32,4

12,9

DM (-) DM (+)
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DM Oranlari
KBH Evrelerine Gore

50

n: 7772; P:0,000

40

0430

20

10 A

0 I Il i IV \'
EVRE
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Albumindri

Diabetes Mellitus & Albuminuri

N
S

N
o

n: 8156

19,7

-
»

(%)

N
N

oo
|

=
|

=)
|

DM (-)

B Mikro
B Makro

DM (+)
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%

30

25

20

15

10

KBH & DM

KBY yok vs var: p<0.001; OR: 3.22 (%95GS: 2.77-3.74)

26,6

10,1

KBH (-)

KBH (+)
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Percent %

Obezite Sikhgr (VKI >30kg/m2)
(Cinsiyete Gore)

30

25

24,6

n.

10650

20 -

15 A

10 -

Kadin

20,1

15,5

Erkek

Genel

Turkiye KBH Prevalansi Arastirmasi 61



Percent %

Obesite Sikhigr *

Yas Gruplarina Gore

19-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80
Yas
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Obesite (Yerlesim Yerine Gore)

25

20,1 21,1 P:0,000

20 -

7

15 -

Obesite
(%)

10 -

GENEL KENT KIR
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KBH Orani (%)

25

Obesite Oranlari; Bolgelere Gore

20 A

15 -

*: VKi >30kg/m2 e gore

n: 10650 P:0,000

Marmara Ege Karadeniz  Akdeniz ¢ Anadolu Dogu Guneydogu
Anadolu Anadolu
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30

25

20

%

15

10

KBH & Obesite

29,2

N:8712; p:0,000

20

KBH (-)

KBH (+)
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40

Obesite Oranlari
KBH Evrelerine Gore

n: 7772; P:0,000

29,7

30

%
20

10 A

23,7

EVRE

34,7

33,2

i \Y \'
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KBH %

30

25

20

15

10

Obesite & KBH

N:8712; p:0,000 21,3

14,1

Obesite (-) Obesite (+)
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Abdominal Obezite Sikligi

(BC:E>102, K>88cm), (Cinsiyete Gore)
Kadin vs Erkek: p<0.001; OR: 0.24 (%95GS: 0.22-0.26)

50 46,7

n: 10576
40 -
32,1

3 30 -
&
% 17,3
S 20 -

10 -

o _

Kadin Erkek Genel
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%

Metabolik Sendrom & Cinsiyet

Kadin vs Erkek: p<0.001; OR: 0.66 (%95GS: 0.61-0.73)

50
n: 9053

W
o
(o]

40

31,3

20 26,8

20 -

10 -

Kadin Erkek Genel
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KBH %

Metabolik Sendrom ile KBH lligkisi

25

20

15

10

21,9

N:8654

MS(-) MS(+)
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Percent %

Dislipemi Sikhgi & Cinsiyet

60
n: 10050
50
H Genel
0 Kadin
B Erkek

T-Kolyilk LDL-Kyilk HDL-Kdiis TG yiik
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Yiiksek Urik Asit Sikhig
Yas Gruplarina Gore

19-39 40-59 60-69 >70 General

*: Urik asit:E>7 mg/dl, K>6mg/dI
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Percent %

60

Sigara Icme Aliskanhg)

55,6

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -

icmemis

N:10240 35.2

9,3

Birakmis iciyor
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CREDIT — KBY Prediktorleri icin
Lojistik Regresyon Analizi-1

OR %95AGS | %95UGS P
iﬁgga;fliu?iilge (referans bolge = I¢ <0.001
Akdeniz vs I¢ Anadolu 0.93 0.71 1.21 0.59
Marmara vs I¢ Anadolu 1.74 1.42 2.12 <0.001
Ege vs I¢ Anadolu 0.98 0.76 1.27 0.88
Dogu Anadolu vs i¢ Anadolu 0.85 0.62 1.17 0.31
Giineydogu Anadolu vs i¢ Anadolu 1.96 1.48 2.62 <0.001
Karadeniz vs I¢ Anadolu 1.02 0.78 1.32 0.91




CREDIT - KBY Prediktorleri icin

Lojistik Regresyon Analizi-2

OR %95AGS | %95UGS P

Kir 1.23 1.06 1.42 0.006
Kadin 1.42 1.23 1.64 <0.001
Yas (referans yas = <30) <0.001
30-39 vs <30 0.71 0.56 0.89 0.003
40-49 vs <30 1.03 0.82 1.29 0.80

50-59 vs <30 1.38 1.09 1.75 0.008
60-69 vs <30 2.69 2.08 3.47 <0.001
70-79 vs <30 3.82 2.92 5.02 <0.001
>=80 vs <30 5.87 3.86 8.92 <0.001




CREDIT - KBY Prediktorleri icin

Lojistik Regresyon Analizi-3

OR %95AGS | %95UGS P

Obez: VKI>30 1.15 0.96 1.37 0.14
Abdominal obezite (E>102 0.90 0.74 108 0.24
cm, K>88 cm)

Hipertansiyon 1.43 1.21 1.69 <0.001
Diabetes mellitus 1.74 1.45 2.08 <0.001
Dislipidemi 1.12 0.93 1.35 0.22
Metabolik sendrom 1.07 0.89 1.28 0.47
Sabit 0.29 <0.001




CREDIT — KBH Prediktorleri
(Lojistik Regresyon Analizi-Sonuc)

e TUrkiye'de KBH nin olusumunda;
= Kadin cinsiyet,
= Ilerleyen yas,

» Bazi Cografik bolgelerde ikamet etme
(Marmara ve Glineydogu Anadolu)

= Kirsal yerlesim,
= Hipertansiyon varlig,

= Diabetes mellitus varligi en 6nemli risk
faktorlerini olusturmaktadir.




Sonuclar

Genel yetiskin populasyondaki KBH orani %15,7 dur. Diger deyisle
yaklasik yetiskin 6 kisiden birisinde KBH vardir. Dlstk GFH (<60 ml/dk)
olan hasta orani ise %5.1 olup her 20 yetiskinin birisinde kritik diizeyde
KBH oldugu saptanmistir.

Bbbrek hastaligi acisindan risk olusturan komorbid durumlarin sikhgi yiksek
bulunmustur.

= HT orani %?32,7
= DM orani %12,7
= Obezite %20,1
=  Abdominal obezite %32,1
= Metabolik sendrom %31,3
= Aktif sigara kullanimi %35,2

Komorbid hastaligi veya durumu olanlarin GFH lari olmayanlara gore daha
dusuktar.

Bu sonuclar KBH nin Tirkiye de 6dnemli bir halk sagligi sorunu oldugunu
gostermektedir.
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