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GIRIS VE AMAC

» Spot idrarda protein/kreatinin(Cr) orani,
24 saatlik idrarda atilan protein miktarini
tahmin etmemizi saglar ve
kalsiyum/kreatinin orani da benzerdir.

+ 24 saatlik idrar élclimleri, llkemizde ve
dinyada gold standart olarak kabul
edilmekte ise de poliklinik sartlarinda
calisiimasi her zaman mimkdin degildir.
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- Idrar biriktirme hatalarina sik
olarak rastlanmaktadir ve bu islem
cocuklarda daha da zordur.

» Bu nedenle calismamizda 24
saatlik(24h) idrarda atilan
elektrolit (6zellikle Na, K, Ca)
miktari ile spot idrarda tespit
edilen elektrolit/kreatinin
oranlarinin korelasyonu arastirmay:
amacladik.
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MATERYAL VE METOD

* Kasim 2006-Temmuz 2007
- I¢ Hastaliklari ve Kardiyoloji
» Eski ve yeni HT tanili hastalar
+ 28 hasta(10 erkek, 18 kadin)
* 7 hasta ¢alisma disi birakild:
(5'i 24h toplayamadi, 1'i 8h 3 ayri giinde topladi ve 1'i anti_HT aldigi igin)
+ 24 kontrol grubu.

(3 hatali idrar topladigi igin diglandr)
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+ 8 er saatlik (Nal-3), (K1-3), (Cal-3)
» Spot idrarda Na/Cr, K/Cr, Ca/Cr

» serumda da Na, K, Cr, glukoz, tiroid
fonksiyon testleri ¢alisildi.

+ TFT, KS ve BFT bozuk olan ve kardiyak
yetmezligi olanlar ¢alismaya alinmad..
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- Nal(CaK); saat 08-16 aras;,
* Na2(CaK); saat 16-24 arasi,

» Na3(CaK); saat 24-08 arasi
toplatildi.

- Idrar To&lamaya bagladiklar: giin
anti-HT kullanimi serbest birakild.

» spot idrar tahlili ag¢ ve ilag almadan
sabah saat 8'den sonra alindi.

» 24 saatlik idrar ve spot idrar 6rnegi
enzimatik kolorometrik yontemle
Integra 800 cihazinda ¢alisild:.
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BULGULAR

+ 21 hasta(16 kadin, 5 erkek) katildi.

* Hasta ve saglikli kontrol grubunun yas
ortalamalari sirasiyla; 55.81 + 8.38 yas
(44-69) ve 49.33 + 5.38 yas (40-58) idi.

* HT grubunda NaCl alimi 10.8 + 3.98 gr/gln

iken Kontrol grubunda 12.5 + 6.27 gr/gln
olarak saptandi.
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Tablo 1;Hasta ve kontrol grubunda Na degerleri

Cal 151 lan HT Hastalar | Kontrol Grubu P
Parametreler
Nal(mmol) 59.11 + 28.62 82.56 + 63.79 0.132
Na2(mmol) 61.36 + 27.39 69.85 + 33.94 0.378
Na3(mmol) 63.16 + 40.37 60.11 + 35.88 0.797
Spot idrar
3.67 + 2.56 4.05 + 2.69 0.642
Na/Cr
24hNa(mmol) 183.63 + 67.63 212.52 + 106.67 0.301




Tablo 2: Hasta grubunda sodyum parametreleri arasindaki korelasyon

analizi.
Spot idrar Nal Na2 Na3
Na/Cr
Spot idrar Na/Cr
Nal 0.250
Na2 0.139 0.230
Na3 0.702** 0.274 0.172
24hNa |0.581** 1 0.680** |0.605** |0.783**

*:p<0.05; **: p<0.01

Tablo 3: Kontrol grubunda sodyum parametreleri arasindaki korelasyon

analizi.
Spot idrar Na/Cr Nal Na2 Na3
Spot idrar Na/Cr
Nal 0.882**
Na2 0.329 0.317
§ Na3 0.541* 0.630** | 0.251
24hNa o814 1 0.911** |0.592** |0.793**

*:p<0.05; **: p<0.01



Tablo 4: Tim olgularin sodyum parametreleri arasindaki
korelasyon analizi.

Spot idrar Na/Cr Nal Na2 Na3
Na1l 0.651**
Na2 0.253 0.306*
Na3 0.617** 0.443** 0.202
24hNa [0713% 1 0.854 [ 0.602** | 0.741%

*:p<0.05; **: p<0.01
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Tablo 5: Hipertansiyon ve kontrol grubunda 8'er saatlik idrar ve 24 saatlik

idrarda potasyum atilmi ile spot idrar potasyum/kreatinin (K/Kr)
oranlarinin ortalama degerleri.

Gal1s1 lan Hipertansiyon Kontrol Grubu | P Degeri
Parametreler Hastalar:
K1 (mmol) 19.03 £7.27 23.12 + 15.86 0.290
K2 (mmol) 15.90 £ 9.00 15.00 + 7.41 0.726
K3 (mmol) 1446 +5.63 11.82 £+ 5.47 0.132
Spot idrar K/Cr 2.69 +153 2.85 +1.08 0.680
24hK(mmol) 49.39 +15.0 4994 + 2152 0.924




Tablo 6: Hasta grubunda potasyum parametreleri arasindaki korelasyon

analizi.
Spot idrar K/Cr | K1 K2 K3
Spot idrar K/Cr
K1 0.387
K2 0.168 0.345
K3 0.255 -0.047 0.178
24hK 0.384 0.674** 0.834** 0.459*

*:p<0.05; **: p<0.01

Tablo 7: Kontrol grubunda potasyum parametreleri arasindaki korelasyon
analizi.

Spot idrar K/Cr | K1 K2 K3
Spot idrar K/Cr
K1 0.108
K2 0.246 0.019
K3 0.477* 0.645** |0.123
24hK 0.285 0.908** |0.390 0.772**

*:p<0.05; **: p<0.01



Tablo 8:Bitin olgulardaki

korelasyon analizi.

potasyum parametreleri

arasindaki

*:p<0.05; **: p<0.01

Spot idrar K/Cr K1 K2 K3
K1 0.196
K2 0.192 0.111
K3 0.315* 0.338* | 0.162
2ank || 081568 | 0.828** |0.570** | 0.608**




Sekil 2:Bitin idrar ornekleri igin 24 saatlik ve K3 potasyumu
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Tablo 9: Hipertansiyon ve kontrol grubunda 8'er saatlik idrar ve
24 saatlik idrarda kalsiyum atilimi ile spot idrar kalsiyum/kreatinin
(Ca/Kr) oranlarinin ortalama degerleri.

Hipertansiyon | Kontrol Grubu |P Degeri
Cal 151 lan Hastalar:
Parametreler
Cal (mg) 4749 £30.99 | 80.74 + 66.41 0.044
Ca2(mg) 62.10 = 60.62 5891+ 37.76 0.839
Ca3(mg) 62.39+47.16 | 6113 +37.53 0.924
Spotidrar (Ca/Cr)

0.09+0.0 0.10+0.0 0.80
(mg/dl-mg/dl) 7006 +005 808
24hCa(mg) 17198+ 128.34 | 200.78 +111.26 0.442




Tablo 10: Hasta grubunda kalsiyum parametreleri arasindaki korelasyon analizi.

Spot /ig:“" Cal Ca 2 Ca 3
Spot idrar
Ca/Cr
Cal 0.514*
Ca2 0.471* 0.694**
Ca3 0.519* 0.752** 0.841**
24hCa (0537 0.845* 0.949** | 0.946*

Tablo 11: Kontrol grubunda kalsiyum parametreleri arasindaki korelasyon analizi.

spot /‘g:"" Cal Ca 2 Ca 3
Spot idrar
Ca/Cr
Cal 0.714**
Ca2 -0.127 0.240
Ca3 0.346 0.543* 0.431
24hCa 0.862** 0.628** 0.808**

*:p<0.05;
**: p<0.01



Tablo 11:Butiin olgulardaki kalsiyum parametreleri arasindaki

korelasyon analizi.

*:p<0.05; **: p<0.01

Spot idrar Ca/Cr Cal Ca2 Ca3
Cal 0.572**
Ca2 0.255 0.336*
Ca3 0.447** 0.523** 0.700**
2anca ISR o7 | ose | oseo




Sekil 3: Biitin idrar 6rnekleri igin 24 saatlik kalsiyum ve Ca3

24 saatlik lalsiyumathm(ng)
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Sekil 4: Biitin idrar érnekleri igin 24 saatlik kalsiyum ve spot
idrar kalsiyum/kreatinin oran
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» Sonugta spot idrar Na/Cr(Ca/Cr) ile
24hNa(Ca) arasinda anlamli bir
korelasyon bulduk.

* Dolayisiyla spot idrar Na/Cr(Ca/Cr)

tarama testi olarak kullanilabilir
ancak gold standart 24hNa(Ca) dir.
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