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Adipoz doku



En büyük salgı bezi..

Lago F et al. Nat Clin Pract Rheumatol 2007;3: 716–724 

•Ateroskleroz
•Obezite
•Romatoid Artrit
•Diyabetes Mellitus
•Karaciğer Hasarı
•Kardiyovasküler Hast.

Obezite
Tip 2 Diyabet (?)

Uyku apnesi
Ateroskleroz

Kronik Böbrek Hastalığı
Artrit (?)

•İnsülin direnci
•Romatoid Artrit
•Hepatit
•İntestinal İnflamasyon
•Sepsis
•Ensefalomyelit

Tip 2 Diyabet
Romatoid Artrit

Septik şok
Karaciğer Hasarı

Adiponektin
Rezistin

•Apelin
•Vaspin
•Omentin
•Hepsidin

•Yağ asitleri
•Kolesterol
•Retinol
•Prostanoidler
•Steroid Hormonlar

Kemokinler
CCL2

CXCL8
CXCL10

CXL5

Leptin

Visfatin

IL-1
IL-1-RA

IL-6
TNF
IL-10

PAI1
NGF

VEGF

YAĞ DOKUSU



Neden Apelin?

Kaynak:

• Adipoz doku 
• Endotel

Reseptör:

APJ reseptörü

APELİN



Apelin önemli bir sitokin mi ?

APELİN

Diürez
Kontraktilite ↑
Inotropik Etki

Sempatik Uyarı
ACTH ↑
Gonadotropin ve TSH ↓
Beslenme
Su  dengesi  (ADH ↓ )

Vazodilatasyon (sağlam endotel)
Vazokonstrüksiyon (hasarlı endotel)
NO salınımı
Anjionenez

İnsülin Sek. ↓
Kolesistokinin ↑

İnsülin etkisini↑
TNF-α ↓



Apelin ve Kronik Hastalıklar
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Apelin Endotel ve Kan basıncı

Endotel fonksiyonu 

Cheng X, Eur J Pharmacol 2003; 470 
:171

Kan basıncı
regülasyonu

Tatemoto K Regul Pept 2001 ; 99 : 87 –
92.

Ishida J. J Biol Chem. 2004; 279:26274-
262

Boucher J ve ark. Endocrinology 2004;1764-1771.

ADMA 

HİPERTANSİYON

KRONİK BÖBREK
HASTALIĞI

ENDOTEL 
DİSFONKSİYONU

ADMA

ATEROSKLEROZ

APELİNplazma

Normal Endotel Endotel hasarı

VAZODİLATASYON VAZOKONSTRÜKSİYON

vasküler düz kas

relaksasyon kontraksiyon



Apelin Endotel ve Kan basıncı

İki temel soru :

1- Esansiyel hipertansiyonda 
Apelin düzeyleri nasıl ?

2- ADMA ve Apelin ilişkisi 
nedir ?

Boucher J ve ark. Endocrinology 2004;1764-1771.

ADMA 

APELİNplazma

Normal Endotel Endotel hasarı

vasküler düz kas

relaksasyon kontraksiyon

VAZODİLATASYON VAZOKONSTRÜKSİYON



YÖNTEM

Esansiyel HT   
(n=30)

Sağlıklı gönüllü
(n=30)

Yaş (yıl) 24.4 ± 1.9 24.5 ± 1.9 

VKİ (kg/m2) 24.5 ± 1.9 24.6 ± 1.9 

Ailede 
HT/DM 

YOK YOK 

Olgu kontrol analizi..



Dışlama Kriterleri
Metabolik veya 
inflamatuvar hastalık

Dislipidemi
LDL->150,TG>150 mg/dl

Obezite
VKİ > 30 kg/m2

Kardiyovasküler
hastalık (klinik kanıt)

Böbrek ve karaciğer 
disfonksiyonu

İlaç kullanımı

Alkol kullanımı

Uyuşturucu



HİPERTANSİYON TANISI

Bütün ölçümler uygun ölçüm aleti ile aynı doktor 
tarafından yapıldı.

SKB  ≥ 140 mmHg
DKB  ≥ 90  mmHg

Sekonder HT nedenleri,anamnez, fizik muayene ve 
laboratuvar tetkikleri ile ekarte edildi.

HİPERTANSİYON

The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, 
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure (JNC 7) 



BİYOKİMYASAL ANALİZLER

Bütün kan örnekleri 12 saat açlık sonrası sabah 
alındı

Apelin (Human apelin-12 ELISA kit, Phoenix
Pharmaceuticals,Belmont, CA, USA)

ADMA (ADMA direct ELISA kit, Immundianostik AG, 
Bensheim, Germany)



İSTATİSTİKSEL ANALİZ

Ortalama ± standart 
sapma veya medyan

p <0.05 olan değerler 
istatiksel olarak anlamlı

Grupların değişkenler 
açısından farklılığı

T testi
Mann-Whitney U
Ki-kare

Korelasyon analizi 
Spearman



SONUÇLAR Olgu
(n=30)

Kontrol
(n=30) P

SKB  (mmHg) 150.3±9.3 109.6±8.1 <0.001‡

DKB  (mmHg) 99.5±10.2 70.0±7.9 <0.001‡

T. Kolesterol (mg/dl) 160.9±34.1 162.3±19.9 0.89†

Trigliserid (mg/dl) 126.3±49.7 136.4±44.6 0.29†

HDL- Kolesterol (mg/dl) 44.3±7.7 49.1±5.7 0.008†

LDL- Kolesterol (mg/dl) 95.3±27.1 90.4±16.9 0.52†

hsCRP (mg/dl) 1,2±1.0 1.6±1.3 0.19‡

Açlık kan glukozu 
(mg/dl)

73.2±10.1 76.5±8.8 0.14†

HOMA 1.8±0.7 1.1±0.5 0.001‡

Apelin (ng/ml) 0.21±0.11 0.27±0.10 0.04‡*
ADMA (µmol/l) 0.37±0.15 0.31±0.14 0.04‡



Hipertansiyonda Apelin ve ADMA 

ADMAApelin

HT Kontrol HT Kontrol

Mann Whitney-U testi



Kan Basıncı Apelin ve ADMA ilişkisi

*Lineer regresyon analizi

*beta= 0.285, p= 0.03 *beta= -0.393, p= 0.003



Sorularımızın yanıtları

ESANSİYEL HİPERTANSİYON Karıştırıcı yok
• Genç
• Yeni tanı
• Tedavisiz
• Komplikasyonsuz
• Eşlik eden hastalık yok

APELİN

ADMA



ARTERİEL KAN BASINCI

APELİN ADMA

Apelin ve ADMA ilişkisi



Yanıtlanacak sorular…

Esansiyel Hipertansiyon patogenezinde
Apelin’in rolü

Daha geniş olgu serilerinde apelin ?
Hipertansiyonluların ailelerinde apelin ?
İlaç tedavisinin apelin düzeyine etkisi ?
Komplikasyon gelişen olgularda apelin ?

Teşekkür ederim…
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